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LT vartotojo instrukcija
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Masazo greicio reguliatorius
Funkcijy parinkiklis

IStraukiama rankenélé

Masazo galvuté su raudona lempute
Masazavimo antgaliai

Apie maitinimo Saltinj

Prie$ prijungiant prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite, kad jis yra iSjungtas ir maitinimo jtampa nurodyta prietaiso informacinéje lenteléje atitinka maitinimo
Saltin;.

Nelaikykite kabelio ir prietaiso Salia kar§€io Saltiniy, karsty pavirSiy, drégmés ir skysc€iy. Stovedami vandenyje, arba Slapiomis ar drégnomis rankomis nelieskite
maitinimo laido kiStuko ar maitinimo jungiklio.

Prietaisui jkritus j vandenj, neméginkite jo paimti. Vietoje to iSkart iStraukite kiStuka.

Prijunkite prietaisg taip, kad kiStukas baty lengvai pasiekiamas.

Norédami atjungti prietaisg nuo maitinimo Saltinio niekada netraukite uz kabelio, visada iStraukite kiStukg i$ elektros lizdo.

Neneskite, netraukite ar nesukite prietaiso uz jo maitinimo kabelio.

Jeigu maitinimo laidas yra pazeistas, siekiant iSvengti pavojaus jj pakeisti gali ik MEDISANA, jos prieziUros tarpininkas arba panasus kvalifikuotas asmuo.
|sitikinkite, kad uz kabelio niekada nebus galimybés uzkliati. Kabelis turi bati nesusilankstes, jstriges ar susisukes.

Apie specifinés Zmoniy grupes

8] prietaisg gali naudoto 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys su ribotais fiziniais, jutimo ar protiniais sugebéjimais, taip pat neturintys patirties ar Ziniy, jeigu
juos prizidri ar apmoko saugiai naudotis prietaisu bei jie supranta susijusius pavojus.

Vaikus reikéty stebéti, kad jie nezaisty su prietaisu.

Prietaiso pavir$ius yra karstas. Zmonés, kurie nejaucia karégio prietaisg turi naudoti atsargiai.

Masazai naudojant rankinius masazo prietaisus néra gydytojy ar fizioterapeuty teikiamo gydymo pakaitalas.

Nenaudokite Sio prietaiso jeigu laukiatés.

Zmonés naudojantys Sirdies stimuliatoriy, dirbtinius sgnarius ar elektroninius implantus, visais atvejais Zmonés prie$ naudodami prietaisg turéty pasitarti su
gydytoju.

Sio prietaiso neturétuméte naudoti jeigu sergate viena ar keliomis $iy ligy ar turite $iuos sutrikimus: kraujotakos sutrikimus, veny varikoze, atviras Zaizdas,
sumusimus, trikusig odg, odos bérima, flebitg ar tromboze.

Nenaudokite masazo jrenginio ant kiino daliy, kurios yra nutirpusios ar nejautrios Silumai, spaudimui ar skausmui, arba darykite tg tik tinkamai pasitare s
gydytoju.

Niekada nenaudokite jrenginio kai jauiamas nepaaiSkinamas skausmas pilve ar blauzdose.

Jeigu naudojant §j jrenginj jauciate skausma ar masazas yra nemalonus, nedelsiant nustokite masazuoti ir kreipkités j gydytoja.

Pries$ naudojant prietaisg
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Prie§ kiekvieng naudojimg atidziai patikrinkite ar néra prietaiso, kabelio ir kiStuko pazeidimy. Kaip nors pazeisto prietaiso naudoti nereikéty.

Nenaudokite prietaiso jeigu jis arba maitinimo kabelis atrodo pazeisti, neveikia taip kaip turéty, arba jeigu jis nukrito ar suslapo.

Prietaisas skirtas tik asmeniniam naudojimui ir neturéty bati naudojamas komerciniais tikslais.

Prietaisg naudokite tik pagal Siame naudojimo vadove aprasytg paskirt;.

Prietaisg naudojant netinkamai panaikina garantija.

Naudojant raudonosios Sviesos funkcijg per ilgai (iki 1 minutés) nelaikykite masazuoklio prie tos pacios kino vietos, kadangi tai gali sukelti bérimg ar nudegima.

Saugokite prietaisa nuo lietaus ir drégmés. Prietaiso nereikéty naudoti lauke.

e Prietaisg draudziama déti, naudoti ar sandéliuoti

o vir$ talpy su skysciais, ypac ten kur prietaisas gali jkristi ar biti pastumtas j vonig ar duSo kabing.

¢ Nenaudokite masazuoklio maudantis ar prausiantis po dusu.

¢ Nenaudokite prietaiso po patalyne ar pagalvémis. Naudojimo metu niekada neuzdenkite prietaiso. Perkaitimas gali sukelti nudegimus, elektros iSkrovg
ar kdno suzalojimus.
Neuzmikite naudodami masazuoklj ant saves. Per ilgas masazuoklio naudojimas toje pacioje vietoje gali sukelti nemalonius jausmus ar nudegimus.
Stenkités nenaudoti prietaiso tiesiogiai ant galvos, kauly ar sgnariy, gerklés priekio, ant ar Salia miego arterijos, lytiniy organy srityje ar aplink inkstus.
Nenaudokite prietaiso ilgiau nei 20 minuciy vieng kartg, prieS naudojant jj vél, reikéty prietaisui duoti apie trisdeSimt minuciy atveésti.
IS karto prieS miegg prietaiso geriau nenaudoti, masazas veikia stimuliuojanciai ir dél to gali uztrukti kol uzmigsite.

Apie priezZiirg ir valyma

Neatlikinékite jokiy prietaiso darby iSskyrus valyma. Siekiant iSvengti suzalojimy neméginkite suremontuoti prietaiso patys. Dél visy remonto darby kreipkités
| aptarnavimo centra.

Perskaitykite skyriuje ,Valymas ir priezilra“ pateiktg informacija.

Gedimo atveju netaisykite prietaiso patys. Tai automatiSkai panaikina garantijg. Visi remonto darbai yra patikimi tik aptarnavimo centrui.



Aciid jums labai
Sveikiname jus su jusy naujuoju pirkiniu ir dékojame uz jasy parodytg pasitikéjima! |sigije rankinj masazuoklj HM 888 jus jsigijote kokybiSka MEDISANA gamin;.
Sis prietaisas yra skirtas masazuoti kiinui kartu naudojant arba nenaudojant $ildymo funkcija.
Siekiant uztikrinti, kad jdsy MEDISANA prietaisas teiks norimg rezultata ir veiks ilgg laika, rekomenduojame atidziai perskaityti Sias naudojimui ir priezidrai skirtas
pastabas.

Pakuoté ir komplektacija
Pirma patikrinkite ar yra visos prietaiso dalys ir ar néra kokiy nors jo pazeidimy. Esant abejonéms, prietaiso nenaudokite. Nusiyskite jj j aptarnavimo centra.
Komplekta sudaro Sios dalys:
. MEDISANA rankinis masazuoklis HM 858
e Masazo antgaliy rinkinys skirtas akupresdrai ir taskiniam masazui
. naudojimo vadovas

Pakuote galima panaudoti pakartotinai arba perdirbti. Visg pakuote, kai jos nebereikés utilizuokite tinkamai. I1Spakuojant pastebéjus bet kokius pazeidimus dél
gabenimo nedelsiant susisiekite su platintoju.

DEMESIO
Uztikrinkite, kad polietileniné pakuoté biity vaikams nepasiekiamoje vietoje! Pavojus uzdusti!

Kas yra masazas?
Masazas yra vienas seniausiy gydymo bady ir svarbi fizioterapijos dalis. Mechaninis poveikis iSoriniams kiino audiniams atpalaiduoja jsitempusius raumenis,
pagerina kraujotaka ir skatina audiniy regeneracija. Masazas stimuliuoja, atpalaiduoja ir padeda pasalinti nervy ir raumeny skausma. Masazas taip pat gali teigiamai
veikti kraujotakos sistema, vidaus organus ir medziagy apykaitg.
Yra penki klasikiniai masazo budai: glostymas, minkymas, stuksenimas ir vibracija, taip pat trynimas ir pliaukSéjimas. Be jy, taip pat yra ir kitos svarbios masazo
metodikos, tokios kaip manualinis limfinis drenazas, refleksologija, povandeninis spaudimo masazas, $epeciy masazas bei spaudZiamasis pirsty masazas (Siatsu,
akupresdara).

Kaip veikia HM 858 masazuoklis?
MEDISANA HM 858 masazuoklyje yra panaudotas taip vadinamas vibracinio masazo principas, kai j masazo galvute yra perduodami auksto daznio svyravimai,
sukuriantys vibracinius judesius, kurie yra perduodami j masazuojamas kino dalis. Jame taip pat yra pasirenkama raudonos Sviesos Sildymo funkcija, kurig galima
naudoti atskirai arba masazo metu.
Si speciali &iluminio poveikio forma skatina teigiama masaZo poveikj. Kai ji yra jjungta, masaZo galvuté lengvai jSils, tagiau netaps karéta.
Unikalus intensyvaus masazo ir Sildomojo poveikio derinys leidzia HM 858 masazuokliui atlikti efektyvig ir atpalaiduojancig terapija.

Pradzia

Prie§ jjungiant prietaisg j maitinimo lizda jsitikinkite, kad prietaisas yra iSjungtas (funkcijy parinkiklis (2) yra Zemiausioje padétyje). Galite naudoti prietaisg paprastai
arba galite prijungti porg masazo antgaliy (5) prie masazo galvutés su raudona Sviesa (4):
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Tada jjunkite j tinkama lizda.

Masazuoklio jjungimas
Nyks¢iu Svelniai pastumkite parinkiklj (2) aukstyn kol jis uzsifiksuos vietoje ir pajusite masazo galvutés vibravima.
Yra 3 parinkiklio padétys:
1. Apatiné: ISJUNGTI
2. Viduriné: Tik masazuoti
3. Virdutiné: Sildyti ir masazuoti

Masazas

e  Galite masazuoti save arba kitg Zzmogy. Jjunkite prietaisg kaip paraSyta auksciau ir pridékite prie masazuojamos kiino vietos. Stipriai nespauskite, tiesiog
lengvai pridékite prie kiino. Masaza atlieka tik prietaiso keliama vibracija.

e  Tuo pat metu naudojant ir raudongjg Sviesg pageréja masazo efektyvumas. Nesusitelkite j vieng kino puse per ilgai (iki 3 minuciy); geriau keiskite masazo
sritis dazniau.

e Masazo intensyvuma galite reguliuoti sukdami masazo greicio reguliatoriy (1). Sukite jj pagal laikrodzio rodykle norédami padidinti masazavimo greitj ir prie$
laikrodzio rodykle, norédami masazavimo greitj sulétinti.

e  Pasirenkant masazo kryptj rinksités masazo poveikj: masazas link Sirdies atpalaiduoja, masazas toliau nuo Sirdies stimuliuoja.

. Norédami atlikti viso kiino masazg perzidrekite ,Saugumo informacijg”“.

e Kiekvienas seansas neturéty trukti ilgiau nei 15 - 20 minuciy. Po 20 minu€iy prietaisas iSsijungs automatiSkai. Siekiant uZztikrinti teigiamus rezultatus
masazuoklj naudokite reguliariai.

e  Naudojimas turéty bati malonus. Jauciant skausma arba nemalonius pojacius nedelsiant sustokite ir kreipkités j gydytoja.

. Baigus naudoti masazuoklj iSjunkite ir iStraukite maitinimo laida.

Prietaiso iSjungimas
ISjunkite prietaisg pastumdami funkcijy parinkiklj (2) atgal j prading padétj. Baigus naudoti prietaisg iSjunkite jj i$ lizdo.

Apsauga nuo perkaitimo
Prietaise yra apsauga nuo perkaitimo, kuri iSjungia prietaisg jeigu jis veikia per ilgai. Prietaisui automatiskai isijungus, iSjunkite maitinimo kiStuka ir prie§ naudojant
ji vél palaukite bent 5 minutes.

Valymas ir prieZiira
Prie$ valant prietaisg jsitikinkite, kad jis yra iSjungtas ir atjungtas nuo maitinimo Saltinio. Leiskite prietaisui atvésti.
Masazuoklj valykite tik Svelnia Sluoste, kiek sudrékinta muiluotu vandeniu.
Niekada nenaudokite agresyviy valikliy ar standziy Sepeciy.
Prie$ naudojant prietaisg ir vél, jsitikinkite, kad jis visiSkai nudzidvo.
IStiesinkite visus kabelio sulinkimus.
Geriausia prietaisg laikyti jo originalioje pakuotéje vésioje sausoje vietoje.

Utilizavimas
Sio gaminio negalima $alinti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Visi naudotojai privalo atiduoti visus elektrinius ir elektroninius jrenginius (nepaisant to
ar juose yra nuodingy medziagy ar ne) savivaldybés arba komerciniams surinkimo punktams, kad jie galéty bati utilizuoti aplinkai saugiu badu. Dél
= Utilizavimo pasitarkite su savo savivaldybés institucijomis ar platintoju.



Techninés specifikacijos

Pavadinimas ir modelis: MEDISANA rankinis masazuoklis HM 858

Maitinimo Saltinis: 220 - 240 V~ 50/60 Hz

Elektros suvartojimas: 28 W

Naudojimo laikotarpis: 20 minuciy

Matmenys (i x p x a): apie 32,5 x 17 x 14,5 cm

Svoris: apie 1,4 kg

Naudojimo salygos: nenaudokite esant aukstai temperatdrai ir/ar drégnoje aplinkoje, pvz. vonioje
Sandéliavimo salygos: vésioje sausoje vietoje

Ser. Nr.: 88292

EAN Nr.: 40 15588 88292 0

LV lietotaja instrukcija

1.
2,
3.
4.
5.

MasaZas atruma izvéles tausting
Funkciju izvéles taustins
Pagarinajuma rokturis

MasaZas galvinas ar sarkanu gaismu
Masazas uzgali

Par elektroenergijas padevi

Pirms ierices pieslégSanas pie stravas avota, lidzu, parliecinieties, ka ta ir izslégta un ka ierices tipa markéjuma noradttais elektriskais spriegums atbilst jasu
tikla baro$anas jaudai.

Glabajiet stravas vadu un ierici prom no karstuma avotiem, karstam virsmam, mitruma un Skidrumiem. |zvairieties pieskarties kontaktdaksai vai baroSanas
slédzim ar slapjam vai pat mitram rokam vai stavot adenr.

Ja ierice iekrt Gdent, to aiztikt nedrikst. Pirmkart, nekavéjoties iznemiet stravas kontaktdakSu no kontaktligzdas.

Pievienoijiet ierici ta, lai stravas kontaktdaksa batu brivi pieejama.

Vienmeér izslédziet ierici péc tas lietoSanas un atvienojiet kontaktdakSu no kontaktligzdas.

Lai atvienotu ierici no baroSanas avota, vienmeér izvelciet kontaktdak8u no kontaktligzdas. Nevelciet péc kabela! Vienmér izvelciet kontaktdakSu no
kontaktligzdas!

Neparnésajiet, nevelciet, nesapiniet vai negrieziet ierices kabeli.

Ja baroSanas kabelis ir bojats, lai izvairitos no dzivibas un veselibas apdraudéjuma, to var nomainit tikai MEDISANA, pilnvarots izplatitajs, vai personas ar
l[dzigu kvalifikaciju.

Parliecinieties, ka kabelis neizraisa paklup$anas draudus. Kabelis nedrikst bit saspiests, iesprostots vai savits.

Ipasas cilvéku grupas

So ierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem un personas ar samazinatu fizisko, sensorisko vai garigo spéju vai pieredzes un zina$anu trakumu, ja viniem tiek
nodrosSinata droSa uzraudziba vai noradijumi par ierices lietoSanu, un ja vini apzinas ar ierici saistitos apdraudéjumus.

Bérni ir jauzrauga, lai parliecinatos, ka vini ar ierici nespéléjas.

Bérni bez uzraudzibas nedrikst veikt ierices tiriSanu un apkopi.

lerices virsma ir karsta. Cilvékiem, kas ir nejutigi pret siltumu, lietojot So ierici, ir jabat uzmanigiem.

Nelietojiet So masazas ierici, lai aizstatu medicinisko apripi, ko veic arsti vai fizioterapeiti.

Neizmantojiet So masazas ierici, ja esat grutniece.

Cilvékiem, kuriem ir implantéts sirds elektrokardiostimulators, maksligas locitavas vai elektroniskie implanti, vienmér pirms ierices lietoSanas ir jakonsultéjas
ar arstu.

So ierici nevajadzétu lietot, ja jums ir kdda no sekojo$am slimibam un/vai saslim$anam: asinsrites trauc&jumi, varikozas vénas, atklatas brices, sasitumi,
pietikums, kairinata ada, izsitumi uz adas, flebits vai tromboze.

Nelietojiet masazas ierici uz kermena dalam, kas ir nejatigas vai segmentos, kuri ir nejatigi pret siltumu, spiedienu vai sapém. LietoSana var tik atlauta, tikai
péc pienacigas konsultéSanas ar arstu.

Nekad neizmantojiet ierici, ja ir neizskaidrojamas sapes kundr vai ikros.

Ja no 8§is ierices lietoSanas jUs izjitat jebkadas sapes, vai masaza ir nepatikama, partrauciet proceddru un konsultéjieties ar savu arstu.

Pirms ierices lietoSanas

Pirms katras lietoSanas reizes uzmanigi parbaudiet kontaktdaks$u, kabeli un masaZzas ierici. Neméginiet lietot bojatu ierici.

Nelietojiet ierici, ja ta, vai tas stravas vads uzrada bojajumu pazimes, ja ierice nav ideéala darba kartiba, vai ja ta ir nokritusi, vai iekrita Gdenr.

lerice ir paredzéta tikai personiskai lietoSanai, un to nedrikst izmantot komercialos noldkos.

Izmantojiet masazas ierici tikai tadiem nolUkiem, kas ir noradtti lietoSanas pamaciba.

Ja ierice netiek ekspluatéta saskana ar lietoSanas pamacibu, garantija tiek anuléta.

Izmantojot sarkanas gaismas funkciju, nenovietojiet masazas ierici uz kermena segmenta vairak par 1 mindati, jo tas var izraisit izsitumus vai apdegumus.

ﬂ * Glabgjiet ierici vieta, kur ta netiek paklauta lietus un mitruma iedarbibai. To nedrikst izmantot arpus telpam.

o Ir jaizvairas no ierices novietoSanas, izmantoSanas vai uzglabaSanas virs konteineriem, kuros ir Skidrumi, jo Tpa$i, ja ierice var nokrist vai iekrist vanna

vai duSas kabine.
* Neizmantojiet ierici pienemot vannu vai dusu.

Nelietojiet ierici zem segas, parklaja vai spilveniem. Nekada gadijuma nedrikst parklat ierici tas lietoSanas laika. Parkar§ana var izraisit apdegumus, stravas
triecienu vai ievainojumus.

Izmantojot masazas ierici, nedrikst iemigt. ligu laiku izmantojot masazas ierici viena un taja pas$a adas segmenta, var izraisit savainojumus un apdegumus.
Nelietojiet ierici tieSi uz galvas, kauliem vai locitavam, uz kakla priek$€ja pus€, miega artérijas vai dzimumorganu un nieru tuvuma.

Neizmantojiet ierici ilgak par divdesmit minatém un lauj tai atdzist apméram trisdesmit mindtes, pirms ta atkal tiek izmantota.

Vislabak neizmantot So ierici tieSi pirms gulétieSanas — masazas procedira, ko ta sniedz, ir stimuléjoSa un var aizkavét miegu.

Par apkopi un tiriSanu

Lietotajs nedrikst veikt nekadus labo$anas darbus. Lietotajs drikst veikt ierices tiri$anu. Lai izvairitos no iespé&jamiem savainojumiem, neméginiet ierici labot
pats. Par visiem remontiem, sazinieties ar servisa centru.

Pirms ierices tiriSanas izslédziet to, atvienojiet to no kontaktligzdas un laujiet tai atdzist. Nekad neiegremdéjiet ierici GdenT vai citos Skidrumos.

Izlasiet informaciju sadala "Tiri8ana un apkope".

Gadijuma ja ierice nedarbojas pienacigi, nelabojiet to pats. Tas automatiski anulé garantiju. Remontdarbus drikst veikt tikai atbilstoSs serviss.

Liels paldies
Paldies par josu uztictbu mums un apsveicam! legadajoties Rokas masazas ierici HM 858, jiis esat ieguvis kvalitativu MEDISANA produktu. ST ierice ir paredzéta
kermena masazai ar vai bez siltuma funkcijam. Lai nodro$inatu, ka jisu kermena masazas ierice MEDISANA kalpos jums ilgu laiku, nodroSinot izcilus rezultatus,
kurus jus no tas sagaidat, ieteicams ripigi izlasit $o pamacibu par tas lietoSanu un kopsanu.

Komplektacija un iepakojums
Vispirms, ltdzu, parbaudiet, vai ierice ir pilna komplektacija, un ka ta nekada veida nav bojata. Ja rodas Saubas, nelietojiet ierici un nositiet to uz servisa centru.
Ir ieklautas Sadas dalas:

1 MEDISANA Rokas masazas ierice HM 858
2 masazas piederumu komplekti akupresdrai un punktu masazai



. 1 lietoSanas pamaciba

lepakojumu var atkartoti izmantot vai parstradat. Ladzu, utilizéjiet visus iepakojuma materialus, kas vairs nav vajadzigi. Ja izpakoSanas laikd pamanat ierices
bojajumus, kas ir raduSies transportéSanas laika, nekavéjoties sazinieties ar izplatitaju.

BRIDINAJUMS
Ladzu, parliecinieties, ka polietilena iepakojums tiek turéts bérniem nepieejama vieta! NosmaksSanas risks!

Kas ir masaza?
MasazZa ir viena no vecakajam arstéSanas metodeém un svariga fizioterapijas dala. Procediras, kas mehaniski iedarbojas uz kermena arégjiem audiem, atslabina
saspringtos muskulus, uzlabo asinsriti un stimulé audu atjauno$anos. Masaza tonizé un atslabina kermeni, ka arf palidz novérst nervu un muskulu sapes. Masaza
pozitivi ietekmé asinsvadu sistému, iek3&jos organus un vielmainu.
Pastav piecas klasiskas masazas metodes: masaza, kas tiek veikta ar maigiem sitieniem, miciSana, pieskarSanas un vibracijas masaza, ka arT berzésana un
tonizéjosie sitieni. Turklat ir arT citas svarigas masazas metodes, pieméram, rokas limfodrenaza, refleksologija, zemldens spiediena masaza, masazas sukas un
pirkstu spiediena masazas metodes (“Siatsu” un akupresara).

Ka darbojas masazas ierice HVl 858?
Masazas ierice MEDISANA HM 858 pielieto tehnologiju, kuru pazistam ka vibracijas masaza. Masazas ierices galvina tiek paklauta augstfrekvences svarstibam,
izraisot vibréjoSu kustibu, kas tiek transforméta uz kermena segmentiem, kuri tiek maseéti. Tai ir arT izvéles sarkanas gaismas sildisanas funkcija, kuru var aktivizét
atseviski vai kopa ar masazas procediru.
S11pasa termiskas apstrades funkcija palielina masazas pozitivo efektu. Kad ta ir aktivizéta, masazas galvina nedaudz uzsilst, nepaliekot karsta.
Unikala intensivas masaZas un termiskas iedarbibas kombinacija lauj HM 858 masazas iericei piedavat efektivu un relakséjosu terapiju.

Sagatavosanas un procediiru sakums
Pirms pieslégSanas elektrotiklam parliecinieties, ka ierice ir izslégta (funkciju izvéles slédzis atrodas zemakaja pozicija). Jus varat izmantot
ierici bez uzgaliem, vai art varat piestiprinat masazas uzgalus pie ierices galvinas ar sarkanu gaismu:
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Tagad varat pievienot ierici atbilstoSai kontaktligzdai.
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Masazas ierices ieslégsana
Ar 1kSki viegli piespiediet funkciju slédzi , virzot to uz augsu, Iidz tas ar klikSki nostiprinasies atbilstoS$a pozicija; masazas ierices galvina saks vibrét.
Slédziem ir 3 pozicijas:
1. Pozicija uz leju: izslégts
2. Vidéja pozicija: tikai masaza
3. Pozicija uz aug$u: siltums un masaza

Masaza

. Jus varat veikt masaZas proceduru sev vai partnerim. leslédziet ierici, sekojot iepriek$ aprakstitajam instrukcijam, un saciet maseét izveéléto kermena segmentu.
lerice nav japiespiez; vienkarsi uzlieciet to uz kermena segmenta. Masazas efektu sniedz vienibas vibracija. Sarkanas gaismas funkcijas lietoSana kopa ar
masazu, uzlabo masaZas efektivitati. lerici nedrikst turét uz kermena segmenta ilgak par 3 minatém; savlaicigi mainiet masazas procediras segmentus.

e  Varat mainit masazas procediras intensitati, pagriezot masazas atruma slédzi. Pagrieziet to pulkstenraditaja virziena, lai palielinatu masazas intensitati un
pretéji pulkstena raditaja virzienam, lai samazinatu masazas atrumu.

. Izvéloties masazas virzienu, jUs varat izvéléties sev vélamo efektu: masaza virziena uz sirds atslabina, masaza virziena no sirds stimulé.

e  Lai veiktu pilnu kermena masazu, ludzu, skatiet sadalu "DroSibas informacija".

e  Katrai procedirai nevajadzétu parsniegt 15 — 20 minates. lerice automatiski izslégsies péc 20 minGtém. Lai sasniegtu pozitivus rezultatus, l0dzu, izmantojiet
masazas ierici regulari.

e  Procedirai vajadzetu sniegt patikamas sajatas. Ja jums rodas sapes vai masazas procedira rada diskomfortu, lGdzu, partrauciet proceddru un konsultgjieties
ar arstu.

. Péc procediras izslédziet masazas ierici un atslédziet to no elektrotikla.

lerices izslégsana
Izslédziet ierici, atgrieZot funkciju slédzi ta sakotné&ja pozicija. Kad esat pabeidzis izmantot ierici, atvienojiet to no elektrotikla kontaktligzdas.

Aizsardziba pret parkarsanu
lericei ir aizsardzibas pret parkarSanu funkcija. Ja ta darbojas parak ilgi, ta tiek automatiski izslégta. Ja ierice automatiski izslédzas, lGdzu, atvienojiet stravas
kontaktdak$u un pagaidiet vismaz 5 minates pirms atkartotas lietoSanas.

Tirisana un apkope
Pirms ierices tiriSanas parliecinieties, ka ierice ir izslégta un baroSanas avots ir atvienots. Laujiet iericei atdzist.
Tiriet masazas ierici tikai ar nedaudz mitru dranu, samitrinatu ziepjadent.
Nelietojiet cietas sukas, agresivus tiri8anas Iidzek|us.
Pirms izmantojat ierici, pagaidiet l1dz ta ir pilniba izzuvusi.
Ja kabelis ir sapinies, iztaisnojiet to.
Ideala gadijuma ierice ir jauzglaba tas originalaja iepakojuma un ta ir jatur tird un sausa vieta.

Utilizacija
So produktu nedrikst utilizét kopa ar sadzives atkritumiem. Visiem lietotdjiem ir janodod visas elektriskas vai elektroniskas iekartas utilizacijas savakanas
punkta, neatkarigi no ta, vai tie satur toksiskas vielas vai né, lai tas varétu iznicinat videi draudziga veida. Informaciju par utilizaciju var iegQt, konsultéjoties
mmm paSvaldibas iestadé vai sazinoties ar jlsu izplatitaju.

Tehniskas specifikacijas

Nosaukums un modelis: Rokas masazas ierice HM 858

Sprieguma padeve: 220 - 240V~ 50/60Hz

Elektribas paterins: 28W

Isa ekspluatacija: 20 minadtes

Izméri (g x p x a): Aptuveni 32,5 x 17 x 14,5 cm

Svars: Aptuveni 1,4 kg

Darbibas apstakli: nelietojiet augsta temperatdra un / vai mitra vide, pieméram, vannas istaba
Uzglabasanas apstakli: Vés3, sausa vieta
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